ANANDA

Yoga mit Tessa Brandt

Der Tag war
schnell genug.

Yoga nach einem Tag auf den Beinen.

Wenige Bewegungen. Zeit zum Wiederholen.

Mittwoch, 19:15 Uhr - Leipzig-Plagwitz

60 Minuten - erster Besuch 12 € Gesamtpreis

https://pyxl.de/konzepte/ananda/


https://pyxl.de/konzepte/ananda/

ANANDA / Tessa Brandt

Eine kleine Folge.
Zeit zum Wiederholen.

Ich zeige wenige Bewegungen und eine Variante dazu.
Wir probieren sie aus und wiederholen dieselbe Folge.
Du kannst im Sitzen mitmachen oder pausieren.

Ich begleite mit Worten. Ohne Beruhrung.

Nach Ladenschluss - Mittwoch, 19:15 Uhr
60 Minuten - hochstens sechs Personen
Hofraum West - Leipzig-Plagwitz

Genauer Treffpunkt nach personlicher Vereinbarung.

Erster Besuch 12 € - danach 18 € je Stunde

Gesamtpreise. Keine Mitgliedschaft. Matte ist vorhanden.

Bis 24 Stunden vorher kostenfrei absagen, danach Stundenpreis.

Unterricht und ersten Besuch in Ruhe ansehen:

https://pyxl.de/konzepte/ananda/

Yoga zum Uben, keine Therapie oder Behandlung.

Freies Konzept von pyx| - Person, Raum und Angebot fiktiv.
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